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39 Cur locisarduis difficilius ambule-
mus ? An quonian) omnis ingreffus arcol-
Ientia,& pofitione conficitur, Attollere i«
gitur preer naturam eft, ponere fecun-
dum naturam, proponere medium tenet,
Inambulando autem locisarduis , mul-
tum fortis illinsauerfz a nacura procul-
dubioeft. 40 Quarequicurfum exe-
quo arripiunyminos decidunt? An quod
magis cauent,quam timent.

Eorum qua ad [efionem, accubitum , ¢ habi

tum corporys pertinent,Sectio fexta,

cuins guaftiones 7.

Vr fedile aliosimpleat, alios exte-

nuet ? Virum habitus corporum di-
ftentincer fefe, vealijcalidi, alij frigidi
fint, Ergo fiita ¢k, calidi implentur : ci-
bum enim corpus vi fui caloris exuperat,
Frigidi autem, quod aduétitium calorem
defiderant, quem ex mouendi tationc po
tiffimum corpus acquirit,concoquere ne-
queunt,dum quiefcunt. An quod alijex-
crementis redundant, 8 ob eam rem mo-
tum , qui €a confumat, defideranc, alij
non. 2 Cuorpartescorporis diftenden-
dz fine2 quod qui fe exercitant, facere
confuencrunt. An quod meatas {piritn
fuo perpurgarioporteat. 3 Cur inflexo
corpore cubare melius eft, quod etiam
medici plerique pracipiunt 2 An quod
venter, ctim recalefcit, concoquere cele-
rius poteft: fic autem fic ve recalear, Ad-
hzc locum flatibus dare, in quem incum-
bant,& innitantar,oppreet tita enim mi-
nime infeftabunt, Hitfe enim & varices,
& cateriab(ceflus ivuant,qudd ventricn-
los continenc, in quibus fatum recipere
queunt, Ergo corpore extento, cauerna
nulla eiufmodi adigi poteft : locum cte-
nim omnem vifcera occupant.Inflexo au-
tem,fingalalaxantur,& finsantnr. 4 Cur
vertigo {urgenti potius accidat, quam fe-
denti? An quoniam quiefcenti humor v-
niuerfus vnum in membram fe colligit;
€x quo cruda etiam oua nequeunt cit-
cumuerei,fed protinus decidunt: mouen-
ti autem,humor fe xqué expandit, Surgi-
mus igitur d quiete, qua ita affeGi fumus:
fedemusverd 3 motu, quo humor zqua-
bili modo qudque verfus (e porrigit.

§ Quam ob caufam ciim parte corporis
dextra cubamus, fomnus magis accedit?
Verum quod vigilances contra, quam dor
mientes, babemus. Ergo cim vigilando
parte accubemus finifkea, cotrarit feque-
sur in dormiédo,initio, ¢ id cotrarid fic,
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