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Quod autem tale eft,ex iis,qui tali habit¥
funt, potiffimum profluit, cum calor fo~
mniacceffit : quippe clim corpora tantif*
per exignum momentum dofiderent, id~
que incrinfecus,non extrinfecus. Laffi au~
tem, & tabefcentes iga adfedti funt:ireduns
dancenim , & elaffati colliquamentis ca-
lidis propeer fatigationem & motum , &
tabefi&ipropter deitillationem , & calo-
tem, quem inflimatio mouct. 32 Quam
ob caufam crus fuum finiftzum diwsins
perfricare cuique difficilius elt,quam dex
team > An quod parte dexcra laborare va-
lemus:rebus autem prater naturam profi-
cifcentibus annumeranda cruris finiftri
fiutio eft. Fitenim dexuratranfuer(a in
partem obieGam.Qu autem prater natu
ram fiunt,hec fa&u funt difficilia,Siniftra
verd manu partem perfricando dextram,
nil tale percipimus : quoniam hzxc neu-
tram in partesn apta,poténfy,eft. 33 Cur
cibum imminuere , laborem augere fala-
bre ef2An quia caufam zgrotandi excre-
mentorum habet nimietas,qua tunc cet-
t& exultat, cim aut cibus fupereft , autla-
bor deeft, 34 Quam ob caufam corpus,
qui {ecundam conciliamus valetudinem,
non denfum , fed rarnm reddendum fiex
An vt vrbs loctifque quicunque falubris
eft, quiplacide afpiratur: quapropter &
mare quoque falubre eft: ita etiam cor-
pus, quod fpiratius eft, fanitati opportu-
nius conftat.Aut enim nullum recremen= -
tum exiftet,aut, quod extiterit, quam pris
mum exeetnatur,danda opera eft,corplfe
que eft femper ita regendum,vt fimul at-
que excrementum admifit,habeat qua pag
teillud excernat, fitGne mocui dedicam,
nonquieti, Quod enim maner, putrefcit
modo aqua immouz,putref(cés verd mog-
bum committit:at quod excernitur, ante
quim vitietur,decedit. Hoc igitur vt cors
pote denfo nunquam contingit,(fit enim
prope vtinuifibilia foramina claudantur)
{ic raro, folutdue accedat necefle eft.
Quam ob remin Sole, nudo corpore mi-
nime ambulandum eft, fpiflatur enim ca-
ro, & concalefcit, corpiifque parte im-
teriore humidias redditur , quantum e-
nim humoris refider, aboletur: quan-
tum inteftinum eft, manet inm&um, Qua
ratione quogue carnes aflee lixis humi-
diores funt, Nec peGore quidem nudo
ambulandum eft : itaenim vis Solis cor-
poris optimz parti conditz adimet, quz
nullaegeat demptione, fed interna pa-

tius eam def.id\crant. Inde igitur , vt& remoto , nonnifi cum labore fudor educt-
tur;hine facile ob loci opportunitatem digeri poteft.



