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&4 defe@u & ab exceflu corrumpi fole=
re (opusenim eft, vtin obfcutis mani=
fefta adducamus teflimonia ) ficut in vi=
ribus & fanitate confpicimus : que enim
nimiom excedunt modum exereitatio=
nes, & qua item deficiunc, vires cors
rumpunt: fimili modo potus & cibi nimis
vel copiofi vel tenues fanitatem:modera~
ta verd omnia & facjunt, & augent, &
conferuant: 1dem quaque in temperan=
tia,&cfortitudine,& aliis victutibus fir.Qui
enim omnia fugit & timet, neque quic=
quam fuftinec, ignauus: qui contrd nihil
omnino timer , fed omnia adit, audax
efficitur. Ita etiam qui omni voluptate
fraitur, anullique abftiner,intemperanss
qui omnes fugit, quemadmodum agre-
{tes,fupidus quidam eft:nam Scremperan
tia & fortitndo ab exceflu & defedu cor-
rumpi , a mediocritate autem confernari
confuenit. At verd non {olim generatio-
nes & incrementa & corruptiones exiif-
dem & ab eifdem efficiuntur : veriim e
tiam operationes in iifdem quoq. erunt:
nam in aliis,quz manifeftiora funt,res iva
fe habet,vtin viribus, nam & ille tum €x
multi cibi fumptione , tum €x multis la-
boribus fultinendis comparantur,& vera-
que hzc praftare maximé omnium ro-
buftus poteft. Idem in virtutibus contin-
git: ex eo enim quod abftinemus d Vo=~
Tupeatibus,efcimur temperantes: & effe-
&i temperantes maxime abftinere a Vo
luptatibus poffumus : pati ratione in for-
titvdine , affuefcendo formidanda con-~
temnere,& fuftinere fartes efficimur: ef-
feai verd, maximé fuftinere ac pati terri-
bilia poffumus.

Slgnum auté habitui fit vel voluptas vel
xgritudo, qug fada {ubfequitur. Nam qui
3 corporis voluptatibus abftinet, ficoi-
pfo gaudet, temperans: fi dolet, intempe-
rans eft exiftimandus : qui item faftinee
terribilia & vel gaudet, vel certé non do-
let, fortis : qui autem dolet , ignauus efts
moralis enim virtuscirca voluptates do-
loréfque verfatut : quippe cum ob volu=
ptatem mala agamus : ob dolorem verd
ab honeftis abftineamus. Quapropter, vt
Plato inquit, ab adolefcentia ita infticu-
tos e{le oportet homines; vt iisgaudeant,
8 doleant, quibus gaudere & dolere de-
benthec enim rea eruditio eft.Prgrerca
{ virtutes circa a&iones & affeétus func,
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