Horo Xurtos.

CnagKkug CXH KXM BEYHOCTTA.

(U3BagkH OT pPXRKOMHC.)

Hu#l cMe HacaeaAunn OT POAMTENUTE CH HE CaMO MeTepHa.-
HaTa CH CARIUHOCT, a NpPHTEXKABaMeé H AXRXRT H KYJATypaTa HM.
3aroBa Te Ca KHBM BXB HaC H HHe cMe OxuBeJH C TaXx. C xu-
BH HaCACAHHUM K Oe3CMAPTHM JA8NAa HALUMA HHUIUBHIAYAJICH XH-
BOT € N0OCTAT44Y€H 3a Jia CBApPXKe C eaHa OpXHKA MHHAJIHUTE H
OXaall¥ BEeKOBE M TaKa Na OBEKOBEYH XKHBOTA CH.

BCeKy 4YOBEK, KONKOTO ¥ Ja € HHUUIOXKCH; MOXe C OTriex-
HaHe Ha Jeua, ocraBsHE nesa na NOMOrHe Ha CBOs pon B 00aa-
AsiBaHe BeyHoCTTa. KOrato opaya npaBH Komnpaas, Axpbolesne-
lla — 0opano, KOoJapsA-COHUA HWAH HaH-npocTaTa Kjaeydua — Te Mo-
THKBAT pPOJa KAM BeynocTra. Ye OXZaulus 4YOBEK LUEe H3MHCIH
No-CRABARPIIEHU CpencrBa, HO TOH He O6U ru W3MHCAHA Oe3 THS,
KOUTO HUE LIe MY OCTaBHM. |

Cnuuara Ha INHEWHHTE MOTOPHA M MNAPHH KOTAH € Yeno Ha
Haji- NApBaTa TaKapa; HaH-e/eraHTHaTa 00yBKa — Ha NAPBHA LAP-
ByJl; HaH-TO/EMHsl naanar — Ha NARpBara Koauba . . .

DiMera He O6uBa OTYasHME HEJ0 HU Ja MNCMpaud H HANEHK/H
MOKPYyCH, 3amoTe ¥ 6e3 TOBA HHAWBHAYANHUAT MAEaN HE € MoC-
JieleH uzaeas Ha poma, a Olle 110-MaJKO TakR3 Ha leausa 3e-
MEH XHUBOT.

M ¢ nxpBata CTRNKa KXM HIaeana HHe CMe HanpaBHAd He-
1o. AKO HHe HM34Ye3HeM B CBOA MAT —— CTHra CamMo Aupd aAa NH-
yn caen Hac, OHs, KOHTO Mae cCnea HacC He ule ce 3abasBd Aa
MHCAH, nanii MOXe Ja MHHE o Hawua nxT. JHpara we My

Kaxe: ,Tyk npeau Tebe MuHA Beue enuH“. U Toi cmeno mie

TPARIHE M0 AUPATA, 3a JAa NPOARMKH HeAO0TO.

A KakBOo L€ HanpaBHM 3a POAA, aKO BMECTO NHUPSA OCTaBHM
oueprad nxr? Jlanu H#He 3aroBa MHOro xopa ca npu3uatd 3a 6o-
ropeé Ha xopara? A A TAX € NPOCTa MaHYHLA PONHNA H KRPMH-
Ja, nOASNa W raenana.

Maliyuan Tpynoseé M MARKH HaH yecTo OGOXeCTBeHHAa 3apd
OTHHCA H3 3JlaTHA rpuUBa B BEYHOCTTA.

TBOpeRT HCKAa OT HAaC TPYA M MAKA — HCka na Omaem
HBH, 1a Cé IJIOAMM, na Ceé CrxcraBaMe, na ce OOpHM, 3a xa
CTaHEeM NO-XKMBH H 1NO-CNOCOOGHH 32 HOBH OOpPOH H HOBO TBOp-

yecrBo. Kato HMame npea oYM BETHKOTO 3€MHO TBOPYECTBO C




