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Articulation médio-carpienne. — I/ articulation médio-carpienne résulte de
I'union des deux rangées du carpe entre elles.

Voyons d’abord rapidement comment s’unissent entre eux les os de chaque
rangée.

La plupart des articulations représentent des amphiarthroses : on trouve, en
effet, des ligaments périphériques, I'un dorsal, I'autre palmaire, et un ligament
interosseux ; quelques-unes, cependant, constituent des arthrodies. Pour la
premiére rangée, il existe un ligament interosseux treés superficiel entre le
scaphoide et le semi-lunaire, et un second entre le semi-lunaire et le pyramidal.
Par contre, ce dernier os correspond au pisiforme par une surface plane revétue
d’'une synoviale, sans ligament interosseux, d’ott une mobilité plus grande. Ces
trois os de la premiére rangée peuvent étre de la sorte envisagés comme un
seul 0s, qui présenterait une face supérieurc convexe pour sarticuler avec le
radius et une face inférieure concave pour s’unir ala seconde rangée.

Celle-ci est composée de quatre os, qui sont unis comme les précédents par
des ligaments périphériques et des ligaments interosseux. Ces derniers sont
notablement plus résistants et plus profonds que ceux qui unissent entre eux
les os de la premiére rangée. Il en existe deux : I'un entre le trapézoide et le
grand os, le deuxieme entre le grand os et I'os crochu. On peut également con-
sidérer cette rangée comme composée d’un seul os, dont les faces supérieure et
inférieure trés irréguliéres s'unissent : la premiére avec la rangée antibrachiale,
la deuxieme avec le métacarpe (Voy. fig. 182).

L’articulation médio-carpienne comprend deux parties, I'une externe, 'autre
interne. L’externe résulte de I'union de la face inférieure du scaphoide avec les
laces supérieures du trapeze et du trapézoide; les surfaces articulaires sont
planes et divisées a peu pres transversalement, ¢’est une arthrodie. L'interne
est une condylienne, et méme une énarthrose pour certains auteurs ; elle est, en
effet, caractérisée par laréception d’'une téte dans une cavité ; la téte est formée
par le grand os et l'os crochu, la cavité par le scaphoide, le semi-lunaire et le
pyramidal.

Lrarticulation médio-carpienne est maintenue par des ligaments latéraux,
antérieurs et postérieurs, qui se portent d’'un os a l'autre. Ces ligaments
n’offrent rien a signaler, si ce n'est que les antérieurs sont beaucoup plus résis-
tants que les postérieurs.

Quant a 'articulation carpo-métacarpienne, elle fait partic du squelette de ia
main; je dirai seulement qu'a part Particulation du premier métacarpien avec
le trapeze, elle est absolument immobile, en sorte que les os du carpe présen-
tent bien réellement une rangée antibrachiale et une rangée métacarpienne.
La main commence. en réalité, avec la deuxiéme rangée, et la séparation
physiologique entre I'avant-bras et la main est 'articulation médio-carpienne.

Le poignet jouit de mouvements de flexion, d’extension, et de mouvements
latéraux. Il est tres intéressant de connaitre la participation que prend a ces
mouvements chacune des deux articulations radio-carpienne et médio-carpienne.

Dans le mouvement de flexion, les ligaments postérieurs sont distendus, et
nous avons vu qu’ils sont infiniment moins résistants que les antérieurs. Le
carpe est donc moins bien protégé contre la flexion forcée de la main que contre
I'extension forcée; mais la flexion forcée est trés rare, elle ne survient guére
que dans les chules sur la face dorsale de la main : or, toutes les fois que




