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tote matele, fréminta si subtiézd bucatele; in timpulu acesta, se deo-
sebesce din bucate unu felin de sucu albiciosu ca laptele. Acestu sucu,
se numesce chilu. Chilulu se suge din mate si stomacu, de citri ni-
sce vinigore, si apoi se duce in plomani; de aci in dnima, de unde se
fmpragtie prin corpu. Acestu sucu, se preface in sange, din care apoi
se nutresce si se face corpulu nostru. Alegerea chilului din bucate, se
numesce mistuire. La mistuire mai ajutd ficatulu sén maiulu, care e
agedatu in partea dréptd, si splina, ce std in partea stingd a pénte-
celui, precum si rerunchii, cari suntu agedati intre sele, adecd la ca-
pétulu de josu a spinirei.

35. Nu vé deprindeti numai cu bucate alese! Si ne deprin-
demu cu bucate simple si obicinunite, si si inlaturdmu bucatele alese
gi lucrurile de locomie, precum : aluaturi, zaharicale si altele, care ni
ingreue stomaculu gi ni aduce lenevire. Cele mai usére de mistuitu si
mai nutritére bucate, suntu acele pregitite cu mai multe legume, de
catu carne. Fructele necépte, mancandu-se, aducu friguri.— Ciupercele
gi totu soiulu de bureti, suntu greu de mistuitu, i une-ori suntu veni-
nosi; pentran aceea, nu e bine si-i intrebuintimu la bucate.

Vasele, in care pregitimu bucatele, trebue sid fie totu-de-a-una cu-
rate; si dacid suntu de arami, si fie bine spoite. In vasele de metalu,
precum: in tingiri, tivili, ole, talgere si alte soiuri de vase, nu trebue
sd lasimu bucatele si stee multu timpu, dupé ce s’au facutu, mai cu
sémi cele acre.— Pentru ce ?—

Nici o datd si nu méancimu fard apetitu; ér’ cAnd ne punemu la
masi, si nu fimu inferbéntati §i assudati; pentru ci din acéstd causd,
ni se pote vitima stomaculu. Innaintea culcirei, nu e bine a ni fin-
circa stomaculu peste mésurd. Pentru ce ?—Si ne deprindemu a fi
forte cumpétati la méancare, adecid si nu mincimu prea répede, séu la-
comu ; pentru cii gi din aceastd causd, ne putemu lesne inbolnivi.

,Licomiea perde omeniea‘* dice proverbulu. Dupé& ce ne sculimu
de la masid, e bine a nu dormi; ci a ne indeletnici cu lucrulu, séu a
ne predmbld incetigoru.

36. Michain Bravulu, Michaiu Bravalu se dice ci era filn de
Domnu ; insd elu crescusse mai multu in nevoi. Dar’ dupé ce crescl
mare, numai buna lui purtare ilu ajutd si capete functiunea de Banu
Craiovei, adecid guvernatoru peste Roméniea Micd séu téra Oltului.
Michaiu, ca guvernatoru, se purta cu blandetd si dreptate cétri Ro-
méini; insd era forte aspru catrdi toti streinii, ce aveau obiceiulu a ne-
dreptiti pe Roméni. $i maicu sémi pe Turei, nu-i sufferia nici intr’'unu
chipu, d’a se ageda in Olteniea séu de-a jefui pe Roménii de-acold.
Pe-atunci era Domnu in téra Muntenéscd, Alexandru III. Acestu Domnu,
se purtd rcu si fird mild ciitrda Roméni. Alexandru, audéndu ci Mi-
chaiu se portd cu blandeti citri Romani, §i ci uresce streinii, se ma-
ni¢ gi-lu didu afard din functiunea de guvernatgru; ba &ncd-i ciutd
pricind sd-lu i ommore. Michaiu insi, scipd din manele lui si tugi la
Constantinopoli. Acold, prin ajutorulu unui boeriu Roménu, se numi
Domnu terei Munteneseci, in loculu lvi Alexandru III. Michaiu veni in
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