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tei. Sénte pénd la optu ore, e de-ajunsu ca si dérmd unu omu sinitosu.
Agternutulu s nu fie de pufu; pentrn cii e nesdnitosu. Mindirile de
pae séu de mugchiu de padure, suntu mai sindtése de catu saltelele
cele moi; ba suntu §i mai eftine.—Tnnaintea culcirei si nu bemu vr'unu
felin de b&uturd ferbinte, precum: cafea séu ceaiu; pentru cd ni se
iritézd séu pune in migcare prea mare sangele, si nu putemu dormi.
Mai innainte de a ne culca, s multumimu bunului Dumnedeu, ci ne-a
tinutu s#ndtosi gi in stare bund peste i, rngandu-la, ca néptea, in
timpulu repausului, sa ni dee somnu linistitu si pacinicu; dup& care a
doua (i tredindu-ne, ne vomu simti recoriti si intdrifi in toéte puterils
nostre. Diua nu e bine a dormi cine-va. Numai émenii lenesi, dormu
diua; ér cei activi, lucrézd toti diua cu placere, gi dormu néptea li-
nigtiti.—

34. Stomaculu. Sub ploméni, in péntece, se afli stomaculu.—
care la animale se numesce burdahanu.— Plomanii miscandu-se prin
ressufflare, o datd cu ei, se miscd si stomaculu, prin ajutorulu dia-
fragmei, care invillesce péntecele. Stomaculu are forma unei pungi;
in léuntruln s&u este compusu din o pele asprd si formati ca nisce
dinti, cu care framdnta bucatele, ce intrd in elu.—Stomaculu se incepe
tocmai din fundulu gurei; elu se intinde ant&in ca o téva, péné ce a-
junge in péntece; si aci, se miresce ca o tidvi.

Bucatele pusse in gurd, le micinimu cu dintii si miselele, ameste-
candu-le si cu balele, ce essu din nisce besicute a gurei, numite ghin-
durele salivare; cici balele ajuti forte multu la mistuire. Er’ dups
ce le-amu micinatu de-ajunsu §i amestecatu cu bale, le potrivimu cu
limba spre gura tevei stomacului, numitd i eanalulu alimentaru séu
a bucateloru. Bucatele intrate in canalulu alimentaru, aluneci in josu,
péné in stomacu. In stomacu ele se amesteci cu unu felu de acréli,
numitd suenlu gastrien. Acestu sucu se scite din nisce besicute séu
ghindurele ale stomacului, pe cand elu se misci. Mancarea insid re-
méne in stomacu, numai péné ce se framantd bine gi dospesce; apoi
essd in josu, prin o gurd a stomacului, numitd portariu. Mancarea din
stomacu, trece in mate.

Matele suntu ca nisce fevii; ele suntu formate din o pele méle, a-
Iunecosid gi pe dinlduntru bilésd. Tote matele formézi unu singuru
canalu, care este de gese ori mai lungu, de citu lungimea corpului o-
menescu. Ele insd, au destulu locu in péntece, fiindu ci suntu age-
date ca unu colacn, unulu peste altulu. Matele suntu legate unulu de
altulu, prin o grisime eréti si cu colturi, numiti mezentern. Pe deas-
supra, matele mai suntu invélitz cu o pele, care le apéri de atingerea
péntecelui.  Acéstd pele, se numesce epiplonou. Cand cine-va sare
de susu ori se opintesce a ridica sarcini grele, atunci epiplonoulu se
sparge gi magele esindu pe acea bortd, omulu simte durere mare. Acé-
sta bold, se numesce vitamitori.

Mafulu de-asupra, se numesce duodenumn, Acesta este mai largu,
i fn elu trece ant&iu mincarea din stomacu. In duodenumu, méncarea
se mai frémintd si se subtie, amestecandu-se cu fierea cea amard si
bilésd. Din elu trece in-cele-l-alte mate. Stomaculu, dimpreuni cu



