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De la inghititére se incepe o téva nodorési, formatd din nisce sgér-
curi, §i care ajungéndu la plomini, se desparte in do& pirti, impreu-
ndndu-se cu cele dod ploméani. Acésti tévi, se numesce canalulu res-
sufflirei.  La foceputulu ei, din fundulu gurei, este férte ingustd si
strimtd. Ingrimidindu-se aerulu intr'énsa, se formézi glasulu; pen-
tra care, acestei piarti a canalului i s’a datu numire de glotid. Capé-
tulu glotei din fundulu gurei, este acoperitu cu unu eapacu de pele.
Cénd aerulu trasu pe gurid §i niri, ajunge péné la acestu capacu, elu
se plécd puginu in lduntru, §i asa aerulu intrd prin canalu, péné la
ploméni. gr’ cand essi afard din plomani aerulu celu netrebuinciosu,
capaculu se ridicd in susu.

Peptulu este legatu de péntece prin unu mugchin mare, numitu Dia-
fragmi. Diafragma este formatid din muschi férte moi, pentru ca
plomanii care ajungu péné la dénsa, si nu se rédd. Cand respirdimu
aerulu de afard, diafragma dimpreund cu costele si musehii intreco-
stali, se ridica in susu; gi ér’ se stringu innapoi, cand essd aerulu a-
fard din ploméni.

Plomanii suntu moi si formati ca unu burete, prin unirea unui mare
numéru de celule séu borte, cari tote comunici intre ele. In aceste
celule, intra aerulu de afard. Totu prin ele trece gi sdngele, venitu
negru si ferbinte de prin vénele corpului, §i care, recoritu prin aeru,
intrd in dnimi. In aceste celule, strébate suculu bucateloru din sto-
macu, numitu chilu ;— §i care atunci, e de colére albiciosu— dar’ in-
tratu in plomani, gi aci ajutatu de aeru, se rogesce; apoi preficutn
astu felu in sange rosu, trece in @nimd, spre a se impérgi prin corpu.
Acéstd lucrare se face forte iute. Aerulu, dupid ce a recoritu si rositu
singele, se inferbintd gi se umple de materii netrebuitore corpului;
atunci unu altu aeru curatu gi rece, venitu de afardi, gonesce pe celu
din plomani. Acéstd intrare §i egire a aerului, se numesce respiratiune.
Dacéi aerulu, care vine de afard, nu este curatu, atunci sangele din
plomani nu se curiti de partile sale stricitéore; ér’ plomanele se migcd
forte greu, si indatd corpulu se méie §i noi ametimu. Asa dar, cu
catu aerulu este mai curatu, cu atdtu gi noi suntemu mai sdnitosi si
mai veseli. Cand amblimu séu alergimu, respirimu mai multu aeru
de catu atunci, cand gedemu locului. $i cu cAtu respirimu mai multu
aeru curatu, cu atatu sangele circalézd si se curiti mai multu; ér’
noi suntemu sindtosi si avemu multd pofti de méancare.

Cand alergimu ori juciimu, celulele plomanelorn se inferbintd, se
mirescu §i se umplu de singe si aeru; gi dacd atunci vomu bé indatd
api rece, recéla apei le stringe grihitu, si celulele fiindu pline, malte
din ele plesnescu ; cici suntu forte gingase. Celulele plesnite, putre-
descu, atidcindu gi pe cele siniitose; si astu-felu, réulu cresce din ce
in ce. Rumperea si putredirea celulelorn, se numesce oftici séu atacu.
Acéstid bola este forte periculdsi, si nu se mai vindecd, de catu cu
mortea. Dar’ i cind vomu fi asudati, de vomu sta in recéld séu in-
tr'unu curentu de aeru, vomu cipiti junghiu; si junghiulu de multe
ori, aduce atacu!—

32. Din sufferinte se nasen Eroi. Cand, pentru licomie de bani
§1 mérire, cuprindu pe 6meni ura si neunirea, atunci cele mai tari gi



