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30. Puaziti-vé sinitatea. Omulu se dice deplinu sdn#tosu numai
atunei, cAnd nu simte nici o durere in corpulu seu. Numai cind sun-
temu sdnitosi, putemu gusta multumirea si plidcerea vietei. Sinitatea
o datd perduti, nici c’unu pretu nu se mai pote recastiga. Cine voe-
sce a nu perde sinitatea, si de multe ori cu ea chiar §i viata, trebue
si aibi cea mai mare ingrijire si pazi, de totu ce aru pute-o vitima.
Sanitatea se pote vitima forte lesne: prin necurifenia corpului, a hai-
neloru si a locuintei; prin lipsa de cildurd gi aeru curatu, prin siri-
turi §i cideri, prin betie, licomie la mancare gi b&uturd, amblarea pre
multd §i in fine prin urmitorele nebigiri de sémi:

Sd nu ne virimu nici-o-datd in pivnitele, unde ferbe vinulu séu be-
rea; cici aerulu ce se nasce din acésta ferbere, este forte periculosa
si pe multi a ommoritu. Stafiile, in care credu omenii cei prosti ci
se afli prin pivnife, nu suntu altu-ce-va, de catu aerulu stricatu gi
ommoritoru. —

Sé nu astupimu soba cu parid gi si nu aprindemu mangalu in casi;
pentru cid din acéstd nepricepere, multi 6meni s’au gisitu intepeniti si
morti, in casele loru.—

Si nu dormimu intr'o cameri, acidreia pireti suntu de curénda li-
piti, zugravifi séu viruiti; nici acolo, unde s’au calcatu cimesi.—

Si nu primimu in camera de dormitu buchete de flori mirositére
si lueruri ce dogpescu, precum: éle cu lapte, aluatu ete.—

Si nu stimu nici-o-dati unde este curentu de aeru séu trage vén-
tulu; cdci ugorn putemu ecipitd junghiu, de care cu greu séu nici-o-
datd wu mai putemu scipa. Assemine apa, béutd dupé ostenéld prea
mare, sciti ce face.—

Cine voesce si aibii dinti sinitosi si curati, si nu minance duleete
prea multe, séu lucruri care strepezescu; niei sii strice cu miselele :
nuce, alune séu simburi de fructe. De assemine trebue si se ferésca
de-a méinca séu be lucruri prea ferbin{i séu prea reci; ér’ mai alesm
prea ferbinte dup& rece, séu rece dupé ferbinte. Pentru ce ? —

Véra, cind ne scildimu in api rece, s’avemu ingrijire a nu ne virl
in apid assudati, nici cu stomaculu incarcatu; ci s’agteptiimu péné se va
trece sudérea de pe corpu, si apoi sd intrimu. Dupé ce amu intratn,
84 nu stimu locului; ci si facemu miscdri séu sd fnnotamu ; dar’ orl
catu de bine amu sci innota, si nu ne virimu la adéncu séu acolo,
unde suntu bulbéne. Dupé bae, si nu dormimu; ci si ne preumblima
incetigorn pe cimpu séu in vr'o luncid.—

Dacd voimu sid nu cipitimu durere de capu, si nu amblimu pe
afard cu capulu descoperitu, caind este sorele prea ferbinte, séu geru
mare. Din causa durerei de capu, cade pérulu i omulu r&méne ple-
suvu.—

31. Plomanii. In desertuln peptului, o mici parte din stinga,
este ocupati de dnimi; ér’ totd ceea-l-alti, e ocupati de Ploméni.
Ploménii, care la animale se numesu maiuri albe, se impartu in dog
parti: unulu in partea stdngd, care e mai micu, gi altulu in partea
drépti. Plomanii suntu invéliti intr'o pele, ca si nu se ajungi de
pirtile vértose ale peptului.




