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«Kat tor awtnplay # Odvaroy wéper yoppondueve i dyvodyeve 1o towdre, » A dit
Hippocrate.

Nulle part l'abstinence ne se montre aussi utile que dans les maladies
aigués. Tous les grands médecins, anciens et modernes, s’accordent a démon-
trer cette importance. Ainsi, Hippocrate , Galien, Celse, Frédéric Hoffmann,
etc. , tous la considérent comme le moyen le plus puissant de la thérapeu-
tique. Fernel, parmi les modernes , déclare avoir guéri par la didte des ma-
ladies graves qui avaient résisté a tous les remedes. J'ai vu plusieurs exemples
de gens pauvres, chez moi, qui se guérissaient de la fievre intermittente
par la ditte absolue de trois jours ou d'un seul ; mais le second jour, lorsque
I'acces approchait ou lorsque le froid commencait & se faire sentir, ils buvaient
beaucoup d’eau et ensuite ils gravissaient une montagne pour provoquer la
réaction pendant la période de froid, ¢’est-a-dire , pour provoquer une pertur-
bation. Mais, malgré sa grande utilité , 'abstinence ne doit pas étre absolue,
ni dans tous les cas également sévere. Ily a des cas, que nous exposerons,
ou elle convient mieux au commencement de la maladie ; d’autres & son
apogeée , pendant U'époque des crises ; dans d’autres elle doit étre alternative,
suivant la marche de la maladie. Ainsi, atténuer, augmenter, varier la diéte,
suivant I'intensité de la maladie, suivant I'époque ot elle est arrivée , suivant
lopportunité que présente chaque temps de l'affection, voila les principales
indications de la diététique et les plus nécessaires pour le malade , en méme
temps que les plus difficiles pour le médecin.
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On trouve parmi les anciens, des médecins assez exclusifs sur ce point ;
ainsi, Asclépiade faisait garder I'abstinence a ses malades pendant trois jours,
et, le quatricme, il leur permettait de manger; Thémison attendait que la
fievre se calmat tout & fait; d’autres choisissaient les jours pairs, et d’au-
tres n’en accordaient pas avant le sixiéme jour. Ce qui a fait dire & Hippo-
crate :
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