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vement & leur qualité et 3 leur quantité, doivent étre variables : telle quantité
qui convient & tel dge, a tel climat et & tel tempérament, ne convient pas a un
autre, et telle quantité qui convient & tel individu ne convient pas a tel autre.
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Malgré la prétention de quelques auteurs recommandables, comme Cheyne,
Stark, sir John Sinclair, etc., qui ont voulu fixer une limite & la quantité, nous
sommes obligé de dire que les grandes variations auxquelles 'homme est
sujet, comme nous venons de le dire, feraient toujours trouver en défaut un
pareil essai, et de répéter, avec M. Lévy, que la quantité de nourriture né-
cessaire dépend enticrement de la situation actaelle ot se trouve le corps, et
n’a rien de constant ni d’absolu. La mesure que chaque homme doit avoir
pour les aliments réside en nous, et elle est appréciée par nos sentiments
naturels, comme dit le Pére de la médecine :
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Nous en dirons autant pour les heures des repas. Tout cela est relatif aux
habitudes, & la position, 4 la profession, etc., de 'homme, aux exercices qu'il
fait et & sa propre constitution ainsi qu’a son tempérament.

Quelle doit étre maintenant; en général, la conduite d'un homme bien por-
tant? En général, celui qui veut sa santé doit suivre un régime régulier,
s'écarter le moins possible des habitudes qui ont influencé sa constitution
depuis son enfance ; attendre ‘toujours pour manger, que la sensation impé-
rieuse de la faim se déclare et s'arréter lorsque le sentiment de la saturation
se manifeste. En un mot, la nature individuelle se sert des sentiments par-
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