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il en résulte que I'abstinence serait trés-mal supportée par les enfants & cause
de la prédominance de la force assimilatrice et des fonctions digestives, et
quelle serait sans inconvénient dans I'dge mtr et dans la vieillesse. C'est ce
que l'expérience et I'observation nous ont démontré, et ¢’est ce qui a fait dire
au Pere de la médecine :

Tépovzes edpopwrora vazreiny Qpuuat * eVtepov, of vafleaTinoTes * HuiaTo , pepoinia ‘
mevtoy 08 pothiota mandiar, tovtéow O aUtéow & dv Tuyn adTd favtoy Tmpofupstepe

sovree. » (Aph. 13, sect. 1.)

Tempérament et constitution.—Par analogie, on a voulu comparer les tem-
péraments aux dges : le tempérament lymphatique a été comparé & I'enfance,
le sanguin & I'adolescence, le bilieux & Idge viril, le mélancolique A la vieil-
lesse. Cette comparaison , vraie sous un certain rapport, ne nous semble pas
I'étre d’une maniére absolue. Si, chez les enfants en général, le systéme lym-
phatique prédomine, cela ne veut pas dire qu'ils soient tous d’'un tempérament
lymphatique; leur état lymphatique recéle plus ou moins ce tempérament par-
ticulier dont ils sont doués. Ainsi, leur nourriture peut , selon le tempéra-
ment particulier, étre tout 4 fait différente et méme contraire de celle qui con-
vient, au tempérament lymphatique. Mais cela ne doit pas nous empécher de
constater que 'homme possede des prédominances , par rapport aux humeurs
et aux fonctions vitales, de tel ou tel systtme ou organe, prédominances qui
dépendent, non pas arbitrairement, mais d'une disposition particuliere des
forces individuelles. Ainsi, une nourriture excessive ne crée pas le tempéra-
ment sanguin, mais elle produit la pléthore chez ceux qui en sont doués. Vou-
loir dire que tel tempérament réclame telle nourriture et tel autre tempéra-
ment telle autre nourriture , c’est vouloir dire quelque chose de trop absolu
et de trop exclusif. Il y a des tempéraments qui sont compatibles, si je puis
ainsi dire, avec la santé et qui sont susceptibles de toute nourriture, tempeé-
raments hygides, d’apres le professeur Jaumes ; et d’autres qui possedent une
tendance ficheuse pour la santé, tempéraments morbides, selon le méme pro-
fesseur; c'est pour ces derniers que le régime alimentaire, par son influence,
est d’'une importance immense. Ainsi, les gens d'un tempérament sanguin avec
la tendance aux hémorrhagies actives, a la pléthore, aux étourdissements, etc.



