RIS, IOSYBUL, DD F B DO Y
Shes S ey

REGIME EN GENERAL

A U'ETAT HYGIDE ET MORBIDE.

Son importance.

Si nous pouvons dire que I'hygiene est la science qui nous enseigne les
moyens nécessaires a lamélioration de la santé, et par suite de 'homme et
de l'espece humaine, le régime peut étre considéré a bon droit comme une
branche de cette science, toutes les fois qu’il se propose le méme but;
mais il fait partie intégrante de la diététique, toutes les fois qu’il est or-
donné, dirigé en vue de prévenir la formation des maladies, ou daider le
systéme vivant & se débarrasser de celles qui Vaffligent, et rétablir son équi-
libre physiolbgique perdu. La science du régime, qui embrasse la médecine
tout entiére, est un des moyens les plus puissants de la thérapeutique ;
car,, comme le dif .nes@; ste raison M. le professeur Alquié, dans sa Doc-
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