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ocobena aypa, Cb KOSTO TOH pasnoJjara xopara
KbMb 100po. Upeawr mysukaTa 4oBbK® HOX0XKIa
0 OHOBa BARTPEIIHO, AYXOBHO pa3bupaHe Ha XH-
BOTa, KOETO My Momara ja OCMHCJH CTpalaHHsiTa.
To¥ raena Ha cTpajgaHusita ¥ Ha pPajoOCTUTH, Ka-
TO Ha €JHa HeOOXOAWMOCTb, MpPE3H KOSATO HEH3-
6bxuH0 TpbO6Ba na MHUHE, KaKTO NATHUKDTDH HE-
u36bxKHO MHHABA NPE3b INONMHH H BHUCOYMHH.
Kato 3naere TOBa, CTpemeTe Ce la BJOXHTE
My3dKaTa 4 Bb rOBOPa, ¥ Bb MHCBHJAbTa CH. — AMa
HEPBEHB CbMb, HE Mora ja 6A&jJa My3HKaJeHb., —
HepBrocTbTa HE H3KJIOYBA MY3HKaJHOCTbTd. AKO
HEPBHUATH ynorpb6sBa €HEPruATa CH pPasyMHO,
HEPBHOCTbTA € LIEHHO KauecTBO. HepBHMATD BBP-
my nosede paboTa, OTKOJKOTO OH3H, KOHTO He e
HepBeHb. MuCbhAbTA Ce MpelaBa 4Ype3b HEPBHATa
CcHcTeMa, a He upe3b Myckysanarta. Hepsuara cu-
CcTeMa Bb3NpHEMAa M XapMOHMYHHTB, M MeaoLHy-
HUTH TOHOBE ; XapMOHUYHUT'D Ce npenaBaTh Ypesb
yMa, 4pesb MHUCAUTDH, a MeJOLMYBHTE — upesdb
cwpauero. [Ipy ToBa, XapmoHHATa Ce W3SBSYBA Ka-
TO EeJEeKTPUYECTBO, a MEJOJMSITA — KaTO MarHe-
TH3BMb. 13K cuau yecTo cmbusATH Mbcrata cu:
€JIEKTDUYECTBOTO TMPOHHKBA Bb CBHPALETO U My
IaBa T/IaCbK'b, YCHABA JIBHXKEHHETO MY; MarHeTH-
3bMbTH M'bK'D BJH3a Bb MO3bKa M IO Harjacsisa.
W Xpucroch npuaarast nbHHETO KaTto METONh
3a ronupane. Kasano e b EBaureiauero, ue Ha
,TaHaTa Beueps“ XpuCTOCH W yueHHuThE My
usmbau enna mbcesb, CIeAs KOETO W3NbB3/H BBHD.
Karo yuyenuuu, nocraseTe CH 3ajxauara na
xupbere pasymHo. K&ne wie nposiBUTE TOSH XH-



