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uyuuth cu. Yrpe phkara ce or6usa, H Gocra-
HbTb H3CHXBa.

M 71bii, noxato umaTe YCJIOBHd, JAOKaTO
IpUpoJsiaTa € OCTaBW/Ia Ha Ballle PasnoJOXEHHE
M3BECTHO KOJMYECTBO €Heprusi, Bue TphOBa pa-
3YMHO Ja s usnossyBarte. He s au usnoasysare,
JPYI'b 1€ ce HacTaHu Ha Bamero Mmbcro. Crens
BaC'h MMa JPYrd, KOUTO YakaTh CBOS pexb. Hu-
0 BB IIPUPOZATA U Bb HKHBOTA HE € IPOH3-
BosiHO. IlloMb MOxeTe jna usmoJ3yBaTe PasyMHO
TOBa, KOETO Ipupojata € onpenbmuna sa Bacs,
BUE C€ HamupaTe Bb OGJaronpusiTHU YCJIOBHS Ha
xuBora. He moxere nu ja ro usnossyeate, Bue
Ce HaMMpare Bb HeOJarompHATHM YCJIOBUS 3a
pa3BMB4HE Ha yMa, Ha CBPALETO W HA BOJATA.
Jlokato umare xejaHue, BRTPEUIeHb MOTHKD Bb
cebe cu sa pabGora, BHE IIl€ HMaTe Bbh3MOKHOCTh
Jla K3M0J3yBATE EHEPrusra, YCJAOBHATA, KOUTO
npuposara e npexBuibna 3a Bach. DIOLKETHTH
3a BChbkn 4orbKb, 32 BCBKO 00mIECTBO, 32 BCh-
KM Hapojb W 3a Ibioro uombyecTBO ce onpe-
nbas otk cavunero. Cera CIbHIETO H3Npalia
Ha 3eMATa IoBede (PU3UUECKA EHEpPrus, T. €.
JIHECH XOpaTa C% Bb CbCTOSHUE Ja Bh3NpHe-

MaTh HoBede (puanuecKaTa €Heprus Ha CIBHIETO,
OTKOJIKOTO  JyxoBHara. Bb 6&nxeme, Koraro
lecrata paca Joiie Ha 3emsita, Xoparta Iue
UMaTh Bb3MOXKHOCTh Ja BB3NPHEMATh OTH C/IbH-
1eT0 M JyXOBHA €Heprus. 3HauH, eHepruuTh
Ce pasiuuaBarTh. 3aToBa, Kaspame, ue Huma Qu-
3MYECKA, CBpJeuHa, YMCTBEHA W BOJI€Ba E€HEPruUs.



