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Hre Ha jo6poto. lllomMb nofize HbkakbBDb Oila-
rOpoJieHd NOTHKD y BacCh, KOJKOTO MaJbKb Ja
e, naiite My xoub. Toll e oTHEME caMo eJHa
MHMHyTa Ja ro uspbpumure. 3anpumbpsb, oTHBaTe
no pa6ora Hbk®Je M cpbuiaTe Ha IXTI €IHHDB.
6enend NMpocexb. VsBenHbxDb y Bach ce dBfBA
JKeJaHKe J1a My Kaxere enHa jpo6pa nyma. Crnpere
Cé 3a MUHYTKAa TIIpeJ’b HEro M ro MONHTaHTe,.
Kakb BBbPBATH paboruth my. Kaspare: 3aiio e
ry6s BpeMeTo CH Ja CIUPaMb Ipeib TO3H IPo-
CeKb M Jla PasroBapsaMb Cb HEro? — AKO He CHu
roTOBb Jla CIpellb 3a eIHa MHHYTa, I0CJe
le Te 3aCTaBATh Ja H3ryOuurs CTO MUHYTH.
EnuHCTBO HAa CH3HAHHETO C€ H3HCKBA OTh-
Bace. Uloms nmpumobuere TOBa €IMHCTBO, BHE I
MOXKETe Ja perysaupare cuaurb BB CBOsI opra-
HHU3BMb. AKO HbMaTe €IMHCTBO Ha CbH3HAHHETO,
Il€ C€ OTKJOHHUTE OTb IIRTSA CH, IUe TPBrHETE
Bb abBua mxTh. OnacHo € Ja ce pas3iBOH Chb-
3HaHMeTo Ha uyosbka. Ilpencrasere cu, ue whkoi
Ce cmyma Cb napamyTb Ha 3emsara. llpu coy--
IIAHETO CH HAJOJdy, NapallyThTh HeNpeMeHHO-
Tpb6Ba na 6GRxae OTBOpeHDB. He e au OTBOPEHD,
CMBPThTa € HeusObxHa 3a OH3H, KOHTO € BRTpE.
PasTBapsneTo Ha mapauyta O3HayaBa €JIMHCTBO
Ha Ch3HaHMETO. 3amo? — 3all0TO XUBOTHTH €
Bb OTBOPEHMsI mapamyTsb. [lo awnamorus Ha TOBa,.
Ka3BaMme, Ye€ XUBOTBTH € Bb €IUHCTBOTO Ha Cb-
3HaHuero. Camo mpu TOBa CHCTOSHME HAa Cb3HA-
HHETO, BHME€ IL€ MOXETe Ja KOHTPOJHUPATE MH-
cauTh, uyBcTBaTa M noctankuTh cu. Bue Tph6Ba
Jla MPaBUTE ONUTH Jia Ce KOHTPOJIMpATe, Ja H3-



