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HEro € B3eJb HaJAMOIIME Ha yyBcTBaTa. ToBa
ce BHXKJA IO CaMOTO JIMIle Ha 4YoBbka: Korarto
HHUBIUMTD 4YyBCTBa B3MMAaTh HAJIMOIIME HA MH-
cauTh BB yoBbKa, J0/MHATA YACTb HA JIMIETO MY
orpy0siBa, paslIMpsBa C€; aKO Bb HEro IMPeojo-
JIIBaTh BB3BULIEHUTS MUC/IM U YyBCTBa, TOrasa
ropHaTa 4acTh Ha JIMIETO My ce crhcHABA U
‘craBa no-ubxna. ToBa e juarHosa, 1o KosiTo ce
onpenbas JABHXKEHHETO HAa BARTDPEILIHHS XUBOTH
BB yoBbKa.

Bb npoxb/kenue Ha €/Ha CeIMuIla PaBETe
cJeHOTO HabmoleHue BBPXY cebe cu. 1 Karo
cTaBaTe CyTpPHHb, CJeJeTe, CARIIECTBYBa Jid TOBA
IPHUSTHO YyBCTBO y Bach. 10 € HeusmbHHO uyB-
CTBO M CXRIECTBYBa BB BCBKHM YOBbKD, HO BHE
TphOBa ma ce Ha6GmonaBaTe, Ja IO CXBaHETE
NPaBUJHO U Ja ro orabaure OTH Apyruth uys-
crBa. IllloMb ce KOHIEHTpUpaTe Bb cebe CH, e
CXBaHeTe TOBa IIPHATHO YyBCTBO Ha JKHBOTA, 1€
ro or6enexure, 6e3b Aa KpuTHKyBaTe. Ennu nie
3a0esexaTdb, Ye TOBA UYBCTBO C€ IMpOsIBSIBA Bb
yMa, ZPYr'H — Bb CBPIETO, a TPETH — Bb Cb3Ha-
HHETO CH. AKO € Bb CBh3HAHHETO UMb, Th mie ro
BB3IPHEMATh Bb BUJIb Ha Majka, HbxHa, npu-
sitHa cBbTynMHKA. T4 Msau3a OTh LEHTHPA HA Thx-
HOTO CBH3HAHHE, Bb BUIDb Ha HbkakBa padymua
cuia. JloctaTbhyHO € Hal-MaJKOTO JOKOCBaHe Ji0
Tasu CBbTAMHKA, N0 Ta3H PasyMHOCTh, 3a Jia
npeo6pasu 4oBbka, Jla ro 3aCTaBM Ja riejxa pa-
3yMHO Ha Hbmara. ToBa sHaun npobyxjaHe Ha
Ch3HAHHUETO, TOBA 3HAYH Pa3yMeHB KUBOTH.  Ko-
raTo H3NajideTe Bb MPAyHO CbhCTOSHHE, TO3H CBb-



