A

3a na Babsere Bb KOHTAKTDH, Bb HphmMo obue-
HHM€ MJM BB NpaBuiHa oO6MbHa cb cuaurh Ha
npupojaTa, HempemMeHHO TpbhOBa J1a 3HaeTe, KaKb
na Baanbere thaoro cu. Opramurhs Ha Thaoro
Tpbh6Ba na 6XAaTh NOADb KOHTPOJIb Ha BOJATA.
UoBbkb M3BBPIIBA BOJEBH W HEBOJEBH JIBHINKE-
HHSI, BOJIEBH H HEBOJEBM (YHKIMH, KOETO IO~
KasBa, Y€ MHOro Hblla He 3aBUCATH OTH HEro-
BaTa BOJA. 3anpumbpb, ChpLeOGHEHETO, MUCIUTD,
yyBCTBAaTa CAX BBbHB OTbH HOBbIIKaTa BOJ.
OkyJaTHaTa HayKka JaBa pelb METOJNH 3a
KOHTPOJIHpaHe Ha YOBBIIKUTE MHCAM U 4yBCTBa.
KoakoTo n na ce orpuya (akra, ue Mucaurb u
YyBCTBaTa CX BbHB OT'b KOHTPOJA Ha BOJIATA, TOBA
JIECHO MOKe J1a ce jokaxe. JlocTaTbyHO € ja BH
ybone HbKO# C'b UIVIa, 32 Ja MOACKOYUTE BEJHATa
U Ja usMbHHTE CBCTOSHHETO CH, Ja joinere
jgaxe 10 usbyxsase. VabyxBarero, pasrabpsBba-
HETO € INPOIeCh M3BBbHD BOJIEBHS KOHTPOIb. ToBa
€ npouecsh Ha (epmentupane. Bebko depmentu-
paHe Ce NBbJIKM Ha OCOOEHD POLb GaluiH, KOMTO
CR IpuyMHa 3a o6pasyBaHe Ha BKHCBAHETO.
MHoro TtakuBa GalM/JIH CRIIECTBYBaTh, KAKTO Bb
(usHYECKMS, TaKka U Bb ocTaHaiuTh cBbrose. 3a
Jla cé OCBOOOJHUTE OTb BJMSHHETO HAa THs GaIlM/IH,
Bue Tpb6GBa na ympaxHsaBaTe BoJATA CH, TS Ja
BB3/IEHCTBYBA BBPXY MO3bKa, CNENHAIHO BBPXY
BboOpaxenuero. To Tpb6Ba na ce Hamupa NOAD. -
KOHTPOJN'b Ha BOJATa. BboOpaxKeHHeTo npeacrans
OTBOpPa Ha T'bMHATa CTaWuka, Kamepa o0O0CKypa,
Bb KOATO Ce TnocTaBd CBbBTOUYBCTBUTENHOTO
cTpKI0 Ha (ororpadusara. Orp Qororpada 3a-



